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રશમ... 
મસ્તાવના. 

“યૂ આયુધેદ શાસ્ત્ર ભારતવાસિયૉકે કજ. દૂર કરતે ઓર્‌ શરીરકે સ્વસ્થ રૃખનેકા 
એક મહાસાગર્‌કી સમાન વિશદ ઔર વિશાલ તથા મહા ગમ્ભીર અમૃતકા ભણડાર હે. 
દેવાસુર સ'ત્રામમે' દેવતાઓંતે જે અમરત્વ કે! પ્રા કિયા થા વડ લિ આયુવેદકા પ્રતાપ 
ચા. ઈસી સુધાસાગરકા' રસપાન ' કરકે પ્રાચીન આંયગણું દીર્ધાયું એર બલવાન્‌ હોકર 
સ્વાસ્થમય જવતકા સ'ભોગ કરતે થે. યડ આયુરવેદીયં ચિકિત્સા સંમ્પૂણું 'શિકિત્સાઓંકી 
મૂલ હે, ઔર ઈસી ચિકિત્સાકા સબ ભારત તથા અત્ય દેશોમે” પ્રચાર થા-ઇસં આયુ- 
વે£દીય ચિકિત્સાકી કહ્યાંતક પ્રશ'સા કી “અય. યહઠુ રામમાણુકી સમાન કાય* સિદ્ધ કરતે 
વાલી હે, યહ તો સબહી છેટૉાં બડે કો મુક્ત કણ્સે સ્વીકાર કરના પડેગા, ઠંમારી 
આયુવેદીય ચિકિત્સાઠી પુરાને આર્‌ કઠિન મહા ભયાનક રેગોકે સમૂષેક્ટે શમેત કર 
સડતી હે, ધંસમે' કિચિન્માત્ર ભી સન્દેહ નહી, ઇસ દેશ્રકે મનુષ્યો કે સ્વશાવાનુંકૂલ ઇસી દેશજી 
ઓષધિ હે, દુસરે દેશકી કદાપિ સ્તભાવાનુરૂલ નહીં હો સકતી, વરન્‌ ભાર્તવાસિયાં કે 
લિયે ઇસ દેશકી ઓષધિ. ેચાણુકારી. ઓર કષ્ટહારી હેં હી પરન્તુ; ઓર્‌ દેશાં કે લિયે 
ભી પરમ હિતકારી હે હે, ઓર આપ યહ નિશ્રય જન લેતાકી,- ઇસ આયુવેદ 'ત્રિઘા કો મૂલ 
ભારત ભૃમિ હી હે, પીછે ઓર્‌ દેશૉંમેઃ પ્રચાર હુઆ, હિન્દુ રાજન કે સય ફે સમય 
ભારતવર્ષ મે” સમ્પૂણુ* વિજ્વાએકી ચર્ચા થી, . પરન્તુ : જબશે . ડુર્ભાડેયવશ્ષઃ- શુસલમાનૉને 
ઇસ દેશ પર્‌ અધિકાર કિયા તમસે પ્રાયઃ આયુવેદીર્ય' શિકિત્સાકા સમ્પૂણું લેપ છે ગયા, 
થોડે હી સમય મે' કેયા સે કેયા હે। ગયા, પરમેશ્વર કી ગતી કુછ જાની. નહી. જાતી, 
જખ મુસલમાનાંને અધિક અન્યાય કરતા શુરુ કિયા તો પરમાત્માતે ભાસ્ત સે . ઉનકા રાન્ય 
મારત કિયા, જખ ભ્રાર્ત વાસિયૉકે કુછ દિત ફ્રિ, ઓર નારાયણને. અપતી દયા કી, તો ફિર સે 
આયુવેષ્દ કા પ્રકાશ ભરતખ'ડ મૈ' હુઆ, ઓર એક દિન ફિર્‌ એસા આવેગા તબ પૂર્વવત્‌ 
સમ્પૂણુ'તા સે આયુવે*દડીકા પ્રચાર હોગા. બન્ધુએ ! આથેવે'દ કે પ્રાચીન' શ્રંન્થામે' પ્રત્યેક 
શંમ'કે લિચે એક સે એક બઢકર હજારે ' પ્રયોમ મૌત્તૃદ હે ઓર જહાં તક મેરા અનુ- 
ભવ હે શૈ' વિશ્વાસપૂવક કહ સકતા #' કિ ચરક સુષ્વ વાગ્શટાદિ પ્રામાણિક : પ્રાચીન 
મન્થામે  અધિકાશ પ્રયોગ રામખાણુ કે સમાત અકસીર કામ કરતે હે' ઓર ઇન્હી પ્રયૅગે 
મે સે ઈસ સેવંકતે ભી ગુરુ કૃપાસે ઇસ દુષ્ટ વ્યથા કા પ્રષોમ પ્રાપ્ત કિયો હે. 

મુઝ'અપતી યોગ્યતા પર તનિકંભી 'ભરેસા નહિ હે. ઓર ઇસમે” ગુટિયોં 81 હોના 
તા સ્વાભાવિક હી હૈ પરન્તુ. મુઝે ઇસકી જરાભી થિન્તા નહી હે; કમે કૈ 'મુકેઃ વિશ્વાસ. હે 
કિજખ ઝમ સે વેવ બન્ધુઓ કે યદ તુચ્છ ભેટ સમરપિંત કર્‌ રહા હૂ. ઉસકા અતુભવ 
વે: અવસ્ય કરેંગે ઓર હસમતિસે. ઇસકે નિસ્પષોગી અંશકેા કે કરતે હુએ કેવ 

ઉશ્રચાંગી અંશકે હી મ્રહુણુ ઢરે'ગે. હતિ. 
 % વૈદ્રશજ એસ. એમ. શર્માએ અમદાવાદ વેધ સભામાં વાંષેલો નિઅ'ધ, . બેંડરાજ ઝા 
એમ, શમાં ખાસ ફદરેગના સ્પેચીપાલીસ્ટ છે અને તેમના હાયે ઘણાં દરદીઓને લાભ મહ્ચે! છે. 


ફે 
' કેટર, 


આરોગ્ય શરીર સંબંધી નીયમો કે પાલન કરતે રહતેકી હી અવસ્થા વિશેષ કા નામ હે, 
છસ લિયે સુખપૂવક ૬વન વ્યતીત કરતે૪ી ઇચ્છા રખનેવાલે પ્રત્યેક મનુષ્યકો ઉચિત હે ફિ 
શરીર કો લાભદાયક ઔર હાનિકારક પદાથો ઓર કર્મોકા સાત પ્રામ કર અહિતકર 
પદાર્થો ઓર કમૌસે સદા અપતેકે। બચાતા રહે, અન્યથા મિથ્યા આહાર વિહારાદિ શરીરમે 
રાષાં ક સામ્યાવસ્થામે' હલચલ ઉતપન્ન કર ઉસીક્રે અનુસાર નાના પ્રકાર કે વે રેગેકે 
કારણુ ખન બૈઠતેહે જસેઃ-- 

 ડફૂુષ્ઠ રેગ્ર હોને કે કારણુ એર્‌ નિદાન* 

(૧) દૂધ મછથી પરસ્પર વિસ્હ્ ભોજન કરતે સે. 

(૨) દહી ઓર દૂધ પરસ્પર વિરુદ્દ પદાથ ખાને સે. 

(૩) પતલે ચિકતે ઓર ભારી પદાથ જદા ખાને સે. 

(૪) વમન તથા સકમૂત્રાદિ ક્રે વેગાં કે। રોકતે સે. 

(૫) અધિક ખાકર કસરત (વ્યાયામ) કરને સે. 

(૬) અધિક ખાકર ધૂપ વા આગકા અધિક સેવન કરને સે. 

(૭) સદી ગમી લ'ધનત ઓર આહાર ઇતકા બિના કમસે સેવન કરને સે? 

(૮) પસીતે' આયે હુએ, શ્રમસે થકે હુએ ઓર્‌ ભયસે ધભરાએ હુએ ઉત તીનો અવ; 
સ્જામે તત્કાલ નહ્ોને તમાં જલપાન કરને સે. 

(€) અજથું મે' ખાને યા ભે!જન પર ભોજન કરતે સે, 

(૧૦) વમત વિરેચનાદિ પચ કર્મોકા સેવન કરતે સમય કુપથ્ય્‌ કરને સે. 

(૧૧) નવીન અન્ન દડી મહલી (દ્ધ મછલથી) આદિ નમક ઓર અત્યન્ત ખટાઈ 
સેવત કરતે સે. 

(૧૨) ઉડદ, મૂલી, પિષ્ઠાન્ન, તિલ, દૂધ, ગુડ ઈતકા અધિક સેવન કરને સે. 

(૧૩) ભોજન કે અજણું મે' સ્રી પ્રમંગ કરને સે 

(3૪) દિતિ મે' નદા સોને સે. 

(૧૫) તિજતેક જુહિથાંશ, વલ્મીનં છેં એેવચ મારિષ શિ વચ્તાજં લતે ઝુ છેતુયઃ 
તિલ, તેલ, કુલ્યી, વલ્મીક રોગ, લિંગ રોગ (ઉપદેશ આદી, ભ'સકા દદી ઓર ૬#ન્‍્તાક, ઇત 
સાત કારણોાં સે ભી કુષ્ઠ ઉત્પત્ર હોતે હે. 

(૧૬) ઈધનકે સિવાય વાતરક્ત તથા પારદ કે વિકારસે કછ રોગ હેતા હે. 

(૧૭) '૪નકે સિવાય ચાલુ જમાને કે હોટલોાંમે' ખાનેસે તથા વિદેશી ઔષધિયૉં કે 
અધ્રિક સેવન કરને સે કુઇરોગ દિન બ દિત બઢરતા જાતા છે. 

કુષ્ઠ કી સમ્પ્રાતિં ઓર સ'ખ્યા ધનિં ઉપર લિખે એ કારણાં સે વાતપિત્ત ઓર 
કશે યે તીનાં દોઝ કુષપિત હોતે ઇં, યે રૃપિત હો કર્‌ ત્વચા, માંસ, રક્ત વ લસીકા કે 
દષિત કરતે હ હ. ઇસ પ્રકાર તીનોાં દોષ ઔર સાત ત્વથાદિ દૂષ્ય યે સાત દુષિત હોનેસે 

*સાત ઔર (૧૧)ગ્યારણ પ્રકાર કે કુષ્ટ રેમ કે! ઉત્પન્ન કરતે હે, 
કુખ્ટા ફી સખ્યા અષ્ઠાદ્શ ઉ', ઇતમે' મે સાત મહા કુષ્ઠ ઔર ગ્યારહઃ ક્ષુદ્ઠ કુષ્ટ હે', 


ટે 
સાત મહકૃષ્ઠૉ કે નામ? 
કપાલ, ઓદુમ્ભર, મષ્ડલ, સિશ્મ, કાકણુ, કણુ, પુષ્ડરીક ઓર ત્રકક્ષજિ્ુક. 


ગ્યારહ ભ્રુદ્ઠ કુષ્ઠૉ કે નામ# 

એકકૃષ્ઠ, ગજચમ, ચમ દલ, વિંચચિકા, વિપાદિકા, પામા, કચ્કૂ, '€૬;, વિસ્ફોટક, 

કટિ ઔર અલશ. 
કુછ કે પૂર્વજેપ# 

જિમિ જગઢ કુષ્ઠ હોને કે! હેતા લે, વહ સ્થાન છૂનેસે અત્યન્ત ચિકતા વ, અત્ય- 
ન્ત ખરખર માલુમ હોતા હે । વહાં પસીને અધિક આવે, વા બિલકુલ નહીં આવે, ઉસ 
જગહ કે ચમડેકા રગ બદલ જય, દાહ હોય, ખુજલી હો, ત્વચા કે! સ્પશ્ન' કરને સે સ્પશ 
માલુમ ન હો, સુઇ ચુમાને કી સી પીડા હે, દદેરે હો, મિતા શ્રમ કિયે શ્રમ માલુમ હો ! 
ત્રણુ મૅ અધિક વેદતા હો, ક્ણુ શીધ્ર ઉત્પન્ન હે, ઓર ખહુત દિન તક રહે, ણુ કે 
ભરને કરે સમય રૂખા હેતા હે, અલ્પ કારણો સે કુપિત હે જાય, રોમાંચ હ આવે એઓ 
સધિર કાલા હો જય, થે સવ કુષ્ઠ કે પૂવરૂપ હે | 

કિસ દોષ કી ઉલ્વણુતા સે કોનસા કુછ ઉત્પન્ન હેક્તા હૈ? 

(૧) કપાલ કુષ્ઠે વાતી ઉલ્વણુતા સે હેતા હે. 

(૨) ઔદ્મ્બર, મણ્ડલ ઓર્‌ વિચચિ'કા પિતકી ઉલ્વણુતા સે હેતે હે. 

(3) ત્રકક્ષજિ્ધુક વાયુ ઓર કફ કી ઉલ્વણુતા સે હોતા હે. 

| (૪) ગજચમ', એકકુષ્ઠ, કિટિભ, તિધ્મ, અલમ ઓર વિપાદિકા વાત ગેર કહ 
કી ઉદલ્વણુતા સે હેતે હે. 

(૫) (૬, શતારુ, પુણ્ડરીક, વિર્ફે2ક, પામા ઓર ચમદ્લ કુષ્ઠ પિત્ત મોર્‌ કફકી 
ઉલ્વણુતા સે હોતે હૈ, 

(૬) કાકણુંક તીનો દેષાં કી ઉલ્વણુતા સે હોતા ર. 


નામ કે! | નામ પ્રધાન દોષ 























કપાલ વાત 
બઓદુમ્બર, મણ્ડલ, વિચશિ'કા પિત્ત 





ત્રક્ષજિર્ફ, ગજયમ , એકકૃષ્ઠં, ફિટિભ, સિધ્મ, અલસ, ણફ 
ઔર વિપાદિકા. * મ 











ઇટ, શતારુ, પુણ્ડરીક, વિસ્ફોટ, પામા ઓર ચમ'દશ : “પિત્ત ઔર રે 








કાકખુક થાત, પિન ઓર ક. 





૪ 
* “શુષો-કે લક્ષણુન 

(૧) કપાલ ડુપ્ઠ કે ત્રણુ : ફાલે. લાલ રખે, »#હિતિ ઓર્‌ પતલી. ત્વયા (વાલે તથા 
નોચને સરીખી પીડા સહિત હોતા હે. .,: , :; .. 

“ (૨) ઓદુમ્થર :કષ્ઠ મે પીડા દાહ લાલી ઔર યુની હોતી હે વ્યાધિ . ર્થાન કે 
રાએ પિ'ગલ વણુ' કે હોતે ૯ હે ઇસ પૃષ્ઠેકા આકાર્‌ ગુલર્‌ કે સમાન હોતા. રે ધસી. સે કે 
ઓદુમ્બર કે નામ સે કહતે હે. .. ..-  . 

(3) મણ્ડલ ડુષ્ઠ કા રગ કુછ સફેદ ઓર લાલ રગકા હો જે કઠિન, ગાલ, ચિકના 
તથા જિસકા આંકાર્‌ મણ્ડલ કે સમાન હો ઓર એક દુસરે સે મિલા હુઆ હો 

(૪) ઝાક્ષજિર કેષ્ઠ ર _કિતોરે લાલ હું, ખીચમે કાલા ઓર લાલ મિલે હુએ રગં 
કા હે, કકશ પીડા સહિત ઓર રીછ કી જીભ કી સમાન આકારવાલા હે. 

. ' (૫) પુણ્ડરીક કુષ્ઠ સફેદ કમ્લકે સમાન ખચગે' લાલ ઔર કિનારે સફેદ હે, | પુછ 
ઉ ચાંધ સહિત હે. ઇસમે કક પ્રધાન હે. 

' (6) સિધ્મ પુષ્ઠ કે મણ્ડલ, સફેદ ઔર લાલ તથા પતલે હોં, ખુજાનેસે ભુસીસી ઉડે 
તુંમ્બીકે ફૂલલી સમાન ઓર્‌ પ્રાયઃ છાતીમે* હેતા છૈ હે 

(૭) 'કાકણુક કુષ્ઠ ધુંધચીકી* સમાન લાલ 'ઔર કાલે મુખવાલા હેતા હે તથા પાક 
ઓર તીવ્ર પીડા યુક્ત ઔર તીનો દોષો કે લક્ષણુયુકત, હેતા હે, 

(૮) ગ્યારહ ક્ષુદ્ર કુષ્ઠ કે લક્ષણુ એકકૃષ્ઠ ઓર ચમ કુષ્ઠ, જિસમે' પસીતે નહીં 
આવે' જે બહુત જગહ મે' વ્યા હે, જે મહછલી કી ત્વચા કે સમાન હે, જિસકી ત્વચા 
હાથીકી ચમ" કે સમાન મોટી ઔર્‌ કકશ હે, સુશ્રુત મે* કહા હૈ કિ “ જષ્ળાફરળ ચેન 


'સવેચ્છરીરં લેરવ છું પ્રવટ્નસ્યશાષ્યે અર્થાત્‌ , જિસસે દેહ કાલા વ લાલ પડ નતા હૈ 
ઉસે એકયુષ્ઠે કહતે હે યહ અસાધ્ય હે. 


. -. ()'કિિટિભ કુષ્ટ જે કુષ્ઠ લાલી લિયે કાલા જિસમે' ગોલ ગોલ ચકતે પડકર ઝરને 
લડે ઓરે અત્યન્ત ખુજલી હૉ, 


(૧૦) વિપાદિકા મે ખુજલી જલન ઓર વેદના હોતી હે છે,.જબ વિચિચિષ્કા કા પેરૅૉમે' 
હોતી હે તબ ઇસે વિચચિ'કા નહી પરન્તુ વિપાદિકા કહતે હે હે, લોકેમે' વિવાઇ ફહતે હૈ. 


(૧૧) અલસક જિસમે ખુજલી ચલતી હો ઓર લાલીયુકત છેટી તથા ખડી ૪ુ'સિયે' 
અધિક હે, 


(૧૨) દદ્ઠમણ્ડલ જે ખુજલી યુક્ત ઓર તામ્ર ત્રણુ કી %'સિયે' યુક્ત હે, ફેલતા જાય 
ઓર મણ્ડલાકાર ગોલ ચકતે હે... 
(૧૩) પામા જિસમે' શરીર મે ખુજલી ચલકર છરી છોટી % ર સિયાં ધ આવે* 


ચારાં એર્‌ આગ જલ્લનેકી સી દાઢ માલુમ પડે, પિવભરકર ઓર્‌ ઓર જગઢ્‌ જ શે. 
વદાં ભી %ુસિયાં ઉત્પન્ન હે આવે. 


- (૪) ચમદલ કૃષ્ઠે જિસકા રગ લાલ, જિસમે” ચંલં, ખુજલી ઓર. ફોડ હા 
રા કર્‌ ચર્મ ફટ. જાય ઓર કિસી પદાથ કા-ભી સ્પશુ" સહા ન જાય, 


(૧૫) કચ્છુ ગુષ્ઠ કુલા, હાય, પાંવ પર્‌ જે દાહયુકત .છેી છેટી . છુ'સિયાં અયવા. 
ખી ખડી કુંસિયા હે. 


-9 ધુધચી-ઝુ. ચણેાઠી. ત કુ: કૂ કટ ર ક 


પ 


* ૧૬) વિસ્ફોટક કુષ્ટ જિસમે' :ફેડે . કાલે મા ર લાલ: ક કા ક ક ત્વચા 
પતલી હૈ! 8 
| (૧૭) શતારુ કુષ્ઠ જિસમે' લાલ 'કાલે ની પે વાયુ: હે. હ #ખ 
(3૮) વિચચિ'કા જિસમે' ખુજલી. યુક્ત ધુસંર. ૨ મ છી! ઓર શ્ાવયુકત'ે શમાં હે 
ર. સમ ધાઉંગત કુષ્ઠ: કે લક્ષષુક :..:.:- '* : -.૦ 
ર્સગત પુષ્ઠમે' રૂપ કુરૂપ હે! જય, શ રૂખાપન : ત્રચા:શ્રન્ય હ જાય; મામ 
કા હેના ઓર પસીના અધિક આવે. હ 
રક્તગત કુષ્ઠ અગર્‌ કછ ખૂનમે' ચલા જતા કઃ ના ડાક ચલતી. :દ દે ઓર 


રથ અધિકતા સે કહે. 9: ર દ 
માંસગત યુ મે' સુખકા અધિક સખના_ રરીરમે' ક કક શતા રેહમે' અધિક. _છસિયાં હૈ 
સુઇ ચુમાતેકી સી પીડા હો ઔર ફ્રેડે હો ઓર સ્થિતતા-હોતી. હે. :.- .. 5 


મેદ્ગત કુઇ મે' ઢાથ ટેડે હો જય, ચજ્ઞનેમે' અસમર્થ જે. અંગ ભ્ર'ગ દે। જય, 
ધરાવ ફેલ જાય, 
ન અસ્થિ મજ્જાગત કુઇમે' નાકકા બેઠ જનાંગ્આંગે લ લાલે હોન જામ. ધરે કમિ. સ્પૂડ 
*પ ઔર સ્વરભ'ગ હે નતા હે, .. 
 ભશુકગત કૅઇમે' જબ કુદ શુકેમે પ્રવેશ કરતા હે,” તમ હોથકો નિર પડનોં 'ચલતેકી શક્તિ 
કા નજ હોના, અંગમે' પીડા હોના, ધાવ કા અવન્ત ખદેના "શુસ્ાત'વગતકુઇ વિય ઔર્‌ રજ 
આ ુસા હુઆ કુષ્ટ સન્‍્તાનકો ભી કેદી કસ્તા હૈયાની કીક. ઓલાદ ભાકેી દેતી હૈ. 
- કુછ સે' વાતાદિ દોષેદ કી ઉલ્વણુતા કે ચિન્હ વાતસે રખા ઔશે લાલ છતા! 8 
પિત્તસે કુક બદ્ખદાર અત્યન્ત ગીલા દાહલાલી “ઔર્‌ આવ સગુક્ત હોતા હૈ જે. 
'કક્સે સફેદઃ ધત (મોટા) ભારી ઔર ખુજલી યુક્ત હોતા હે. : ર 
જિસમે' પેરે લિખે હુએ લક્ષણૉંમે'સે દો પ્રકારકે શિણણું હે' ઉસે શા દોષઃ કી -ઉભ્વ- 
ણુતા વાલા ઔર 'જિસમે' દા. _ત્રેકાર કે લક્ષણુઃ ન કસે તોનો. શાડી કાઃ  ઉલ્વયુતો। 
વાલા સમજને. પા દે “ર ,] 
ાામાધઃ દર 2 મ ક. દ રડ 
રસ, રૂધિર એર માંસ ક ગયા હુઆ તથા વાત એર કફ કી પ વાલા મુજ 
સાપ્ય હે. : ક જ ડૂ 9 5 4 
હેદોગત ઓર ૬'દજ ડુષ્ઠે યાપ્ય હર મનન, એશ્થિઃ આર: શુકગત કુક મધર 
જિસ કુષમે' કૃમિ પડ જાય, વમન ઓર્‌ મંદાક્તિ: જિ ઉપદવ' હ ઓર્‌ ને ત્રિદા- 
ષત્પન્ત હે વહ અસાપ્ય હે. માક 
કુણમે' અરિ લક્ષણ, ક 
રા નને પહે ટકર વહતા હો, જિસમે' રંગી. કૈ નેત્ર લાલે હૉ ર મ ફર યો. 'સ્વરણ' ગ 
હો. ગયા હો ઓર જિસમે' વમન વિરેચનાદિ કુછ લાભ નહી] ફરતે. વહ રગાં મંર જતા હૈ, 


શ્વિત્ર કુષ્ઠ કે લક્ષ, 


લિ) કુષ્ટ 3 ઉત્પભ રોનેકા કારણુ પૂર્યાક્ત- ગુશ્કો' કે સંમાન- હીં ૨. ૫5 
શ્વિત્ર કે દો ભેદ હે. કિલાશ ઔર્‌ અસ્ણુ. :?*: :“ 2:32 [૬ 2 ન 


દ 


. હમ. 'શ્વિત્ર 'રધિર ૧ આમમ 'સ્ે રહતા દૈ તખ કિલ્ાશે ફહાતા હે ઓર ' જબ માંસ 
રઃ આશ્રય સે રહતા હે તબ અરૂણુ કહતે હે. 

મુષ્ઠુ ઓર (ક્િલાથ) સ્મિત્ર મે' ભેદ કુષ્ઠ, ટપકતા હે પર સ્વિત્ર_ નહી ટપકતા હે 
કુખ જાતો પિત્ત ઓર કર તીનો દોષો કેઃ પ્રકોપ સે હોતા હે પર. સ્તિત્ર, - યુષ્ડે એક દોષ 
સે હેતા હૈ પુષ્ઠ રસાદિ સમસ્ત: ્રાતુબાંમે' રહતા હૈ પરતુ સ્વિત્ર રૂધિર માંસ ઓર મેદ 
મે'૨૯ંતા' હે યહી કોટ ઓર સ્વિત્રમે' શેદ હે 

રાષ ભેદ સે લક્ષણ ભેદ? 

1 જાતાં સે પેદા આ ૧શ્વિત્ર કિસી કદર ભાલ હોતા હે ઓર રૂધિર મેં રહતા હે. 

પિત્તસે પેદા હુઆ સ્તિત્ર અન્તમે' લાલ હોતા હે ઔર માંસ મે' રહતા હે. 

' “કેફ્સે પક્ષ હુઆ સ્વિત્ર સફેદ હેતા હે ઓર મેદમે' રહતા હે. 

ઉત્તરોતર એક સે એેક ભારી હે. ” 

જ શ્વિત્રકી સાધ્યાસાધ્યતા, 


જ્સિ શિવિત્ર મે' રોમ કાળે હે।, પતલા રૂધિર્‌ યુક્ત તત્કાળ કા નયા હે.- -તથા આગસે 
જલ કંર ન હુઆ હો વહ સાધ્ય હૈ, રસિકે અક્ષાવા અન્ય સ્વિત્ર અસાધ્ય હે. નિલમ 
ર્ચ્રાન-લિરુ યોની હાથ-પૈર્‌ કે તલવૉં ઓર હોકો મે' પૈદા હુઆ સ્તિત્ર ભી અસાધ્ય હે, 

 ડૂષ્ઠ શેગીકા સ'સર્ગ નિષેધ, 

.. શયુતાદિ સ'સગ*.સે, હ્રીર સે શરીર સ્પર્શ" હોતે સે, સ્વાસ કે મિલતે સે-એક સાથ 
જ્ઞોજ્ભ .કયને સે, એક શચ્યાપર સોને સે, કેદી કે પહિતે દુએ કપડે પહિનને સે-યા ઉસકી 
પહિની હુઈ માલા કે ,પહિનને ઇદ સ'સગ' સે નિરીગી ભી કેટી હેતા હે. 

પ્રત્યેક પ્રકાર કે રોગ.કે જ્ઞિયે આયુર્વેદીય પ્રન્થામે ઓષધિયે! પૃથક ૨ ઓર અતેક 
મ્કાર,કી હે. ઉનમે ભી અવસ્મા ભેદ્સે ઓર્‌ બલાબલ વિચાર કર કમ વેશ કિયા નતા 
દે,.જે કેવલ અતુભવી' ચિફ્રિત્સક કર સકતે લે. ઇસકે અતિરિક્ત અધિકાંશ ઓપષૃધિમાં 
(જિતમે' વિષ ઓર રસો કા પ્રયોમ (હૈ) એસી હે, જિનકા તય્યાર કરના સવ' સાધારણુ 
કૈ લિયે સહજ નહી હે ઔર અશુદ્ધ હેને પર લાજ્ન કે બદ્ષે હાનિ હોતે કા અધિક 
સમ્શાવના દે. * 

આજકલ દરભ'ગા કલકત્તા આદિ અનેક સ્થાતાંસે સમાચાર પત્રૉકે કામાં મે' કુષ્ઠ 
સચ પર્‌ ઔષધિષાં કે નોટિસ ,૬ષ્િઞાચર હોતે હે. જિનમે' કોણ એક માહ દોવા તીન 
દિતાંમે” આરામ, કોઇ તીન બાર લમાને સે હી આરામ, કેઈ જાદુ કી તરહ રોગ ભગાને 
આદિ કા દાવા કરતે હે, ઔર કોઇ સુક્ત ધવા તક દેતે હે. ઇત નેકિસખાજે નેહી. 
લોગાં કા વિશ્વાસ ઇસ પુષ્પમય આયુર્વેદ પરસે ઉઠા દીયા હ. 

પ્રસંગવશાત્‌ અન્ય રોગ જે સ'સગ' સે હોતે હૈ ઉનકે! ભી લિખ દેતા હું. જસે ઉપ- 
દશ, જવર, વિશુચિકા-યક્મા, આંખકા દુઃખતા-ત્રણુ, શ્લેષ્મ, શીતળા ઇતકે સમાન અનમાન 
રમ ભી એક દુસરે કે શરીર મે' ધુસ જતે હે. અતઃ એમે રોગિયોસે સદા બથના ચાહિયે. 

કુષ્ઠ ચિકિત્સામે' યાદ રખને મેગ્ય તિયમ - કષ જ પૂર્વ રૂપ નજર આતે હી ઇલાજ 
શુરુ કરના ચાશિયે. ડયાં કે જખ ઈસકે સૂપ પૂણુ તોર સે પ્રકાશિત હે જાતે છે છે, તબ 
ઇલાજ કરતા મહા કઠિન હે જતા લે. 


. 


ષ્ટ 


* યહુ સેમ અતિશય. સકામક હે, અતઃ ડુષ્ઠ રોગી કે:સાત્ર બામા ઉસકા નિઃસ્તાસ 
અપને અન્દર આતે દેતા, ઉસકે કપડે પહનના, ઉસકે સાથ ખાના, મેચુદ્રદિ નિશેમ સત્રો 
પુર્ષાં કો ઈતસે બચના ચાકિમે ઓર ઇલાજ ક્ત વદ્રક્ો,.ભી;.3ત્રમમ્‌ સાવધાન, રહ કર્‌ 
ઈલાજ કરના ચાહિયે. ઔર કુષ્ઠ રોગી કો ખાસ, કર્‌ કે. એકાન્ત -રથાનમ્ે.:/ઊ રખ. કર 
ઇલાજ કરના ચાહિયે. 
વાતાધિકય કુષ્ઠ રેગી કે। પહિલ ઘી પિલોના ચાહિયે, કફાધિકય કુષ્ઠ રોગી કે વમન 
કરાના ચાહિયે ઔર્‌ પિત્તાધિકય કુષ્ઠ રોગીકો ત્રિર્ચત ઓર રક્ત મેકષિય કરાતી ચાઠિયે. 


રાષો કા શેપષન કમ 


પ્રતિ પક્ષ મે વમત કર્‌ાના ચાહિયે. 

પ્રતિ માસ મે' વિરેચન દેના ચાહિયે. 

તીસરે દિત નષ્ય દેના ચાહિયે. 

ઓર છડે મહિને મે' ફસત ખુક્ષા કર્‌ થોડા રકત નિકલવાના ચાહિયે ઓર. સમય 
સમય પર્‌ વ્ૃતપાન કરાના પ્રસ કુષ્ઠ રોગ મે' અત્યન્ત હિતકર હ, _ 


ગુષ્ટીકે કર્ત્તવ્ય કર્મ, 


કુષ્ઠ સંગી હર આઠવે' દિત રોમ તયા નખો કઢવાતા રહે. હિત. ભય સેવન 
કરતા રહે ઓર્‌ સ્રી સસ માંસ ઓર્‌ મદિરાક્ા પરિત્માગ કર્‌ દે તગ ર્‌ષાફો વૃજિતિકમ, 
જગ્ન મનુષ્ય કી તવચામે દોષ હો ગયા હોવે, ઉસકો ઈતતે કમ છોડ દેતા ચઠિયે. માંસ, 
વસા, દૂધ, દહી, તેલ, કુલથી, ઉડદ, નિષ્પાવ, ઇખકે વિકાર, ચુડ-શક્યર , , આદિ. વિસ્દ્ 
ભોજન, અધ્યશન, અજીણુ , વિદાહી ઔર્‌ અભિષ્ષન્દિ હ્વિતમે' સોના ઓર .મ્સર્ત, કુસ્તી 
કરના ઇત્યાદિ, 


જ ઈ# ક 
છ 
ક. 


ત્વગરોષ સે' કત્તવ્ય કર્મ. ન 

શાળી ચાંવલ, સાંડી ચાવલ, ન્ને, ગેટ, કારદૂષ, ઉદાલક'* આદિ મવિન અન્ન 

ક્રા ભાજન ફરે, મૂ'' અથવા અડહર મે સે કિસી એક કે: યૂષ અચવા દાલકે સગ જેજત 

કરે. મણ્ડૂકપણી, બાવચી, એડુસા, વાયવિડ'ગ એર્‌ આક [ઇનકે .દલોકો થી :મે' પફાકર 

અથવા સરસો કે તેલ મેં પફાકર અથવા તિકેત વગ કે સાય ભોજન કરે. નીમ્રકે પતે 

અથવા ભિલાવાં કે! મિલાકર ભોજન કરે. છસ મનુષ્ય કે! માંસ બહુતહી અનુરૂલ હોવે 

ઉસકો જગલી જવા કા માંસ મેદારહિત દેવે ઔર અભ્ય'ગ કે લિયે વજ તેક, ઉત્સાન 

3 લિયે આરગ્વધાદિકા કવાથ દેવે-પીને પરિષેક ઓર્‌ અવગાહ મે' ખેર્‌ કરા ક્‌વાય દેવે યહ 
કુષ્ઠ શોમ મે' આહાર ઓર આચાર કા નિયમ હે, 

કુષ્ઠ ચિકિત્સા; ર. 

વાત કૃષ્ઠકી ચિકિત્સાઃ :-ગ્રથમહી રોગીકરો સ્નેઠ પાન સે શુદ્ધ, કરે ફ્રિ મેકા-- 

સિંગી, ગોખરૂ, કાકુજ ધા, મિલોમ ઓર દશમૂલ ન સિહ શવિ ફુમ્ા- તે અથત્રા વ 

પાન ઓર્‌ અભ્ય'ગમે' દેતા રહે. ન 

પિત્ત પૃષ્ઠ કરી ચિકિત્સાઃ--ધાય અસ્વકણુ , અજુ નહાકે, શા સમા: જી! 

લેોધ ઓર્‌ મજ ઇતસૅ તિદ્ધ ક્રિયા હુઆ ઘી પિત જતિત; કુષ્ઠ સે',હિત હૈ, .. -... 


ક 4 જ 
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_;:. કફ માનેત ઝુષ્ઠે' ચિકિત્સા: -પિયાલ, શભ; અમલતાક, નીમ, ' સાતલા, ચિત્રક 
કોલી 'સિસ્ચ પેગ ઓરકુટ ઇનસે સિદ્ધ કિયા હુઆ ઘી ટફ જનિત ગુષ્ઠ મે હિતકારી હે. ' 

' ત્રિરોધેજ પુષ્ટી 'ચિક્રિસાંમેશ-ભિધોવા, હરડે ઓર્‌ વાયવિડ'ગ  ઇત તિનોં સે સિહ 
યા” બી ત્રિદોષ કુષ્કૉ પે” દેતા અત્પન્ત હિતકર હે કુષ્કૉ મે' અન્ય પ્રયોગ. 

ર મિલકર, _ 

(૫0) હરડે, નિકટા, ગુડ, તૈક, પન સખકે। ચાટને સે કુષ્ઠ રોગમે' ફાયદા હોતા હૈ, 

() આંબલા, હરડ, બહેડા, વહી પીપલ, .વાયવિડંગ, સહત ઘી સખક્રે મિલાકર 
ચાટને સે ડુષ્ડમે' અવસ્યહી ફાયદા હે!તા હે. 

(૩) એક માહ તક સાફ હલદી ચાર તોલા દરરોજ ગોમૂત્ર કે સંગ પીતે સે કુષ્ઠ 
જાતા રહતા હે 

(૪) ચિત્રક કો ગોમૂત્ર કે સંગ મહિન પિતકર્‌ સેતન કરતેસે કુષ્ઠ આરામ હોતા હે. 

(પ) પિપલ કે મહિન પિસકર્‌ ગોમૃત્ર કે સંગ પીતે સે કૃષ્ઠ મે' અવસ્ય ફાયદા હેતા હૈ 


(5) રસૉંતકો ગોમૂત્ર કે સાથ પીતે તથા ઇસીકા કૃષ્ઠપર્‌ લેપ કરને સે કુષ્ઠ રોગ 
નષ્ટ હોતા હૈ. 

(છ) નીંમકી છાલ, સૌંતલા, મથા), દોતો હરદી, દોનો પચમૂલ, મજઠ, 
તરિ, અંડૂસાં; ચિત્રકે, રવદારૂ, 'ત્રિકંટા ઓર વાયવિડ'ગ ઇત સખકે! સમાન ભાગ લેકર 
કપૅડછાન કરકે ચૂર્ણુ કર્‌ લે. કસમ સૈ પ્રેતિદિનિ ખલા કે અનુસાર ખાનેસે કુથ્ઠ અવશ્ય 
હી જતા રડતા ઉ. _.: 

- (૮) ત્રિક્લા ધુતંમે' િકકો પાર ખાનેસે કુષ્ઠેમે' આરામ હોતા હે. છ. 

(૯) ગોમૂત્ર ગે બહેડે કે સાથ સિદ ક્યા હુઆ ઘી સેવત કરતે સે કૃષ્ઠે અવશ્ય 
મો મિટતા હે. 

(૧૦) નિસૉથકેો સહત કે સગ ખાતેસે કુષ્ઠ કે તાશ કરતા હે. 

. (૧1) કહ્મર, ઓર ગૂલર ધી %ડ ઈનકે સમાન લેકર ગૂલર કી જડ કે શિ 
કુવાથ કર “કે પીવે ઇસસે પુણ્ડરીક શે| અવસ્ય હી કાયદા હોતા હે. 


(3). ઊંટની કે દૂધમે' ખીર ખતાકર લમ્ખી મુદત તક સેવત કરતે સે પુષ્ઠ રોગ 
નાશ હોતા હે. 

* (૧૩) ઉટકે મૂત્રમે' વાંયવિડંગ શિક્ષાકર સેવત કરને સે અવશ્ય કુષ્ઠ તાશ રોતા શે. 

(૧%) બાવચી દે ભાગ, ત્રૌદ્લા એક ભાગ દેને! કે! મિલાંકર કપડ'ાણુ કર્‌ 
ગોમૂત્ર કે સાય સેવન કિયા નય. 

(૧૫) ગિલે।યકા કવાથ યા ઉસી ડવાથમે' ટિ કિયા હુઆ ધી પ્રતિદિત પ્રાતઃકાલ 
સેવન કિયા જાય. 

(81) ખરસારકા ચૃણુ અથવા ખેરસારકા કવાથ અથવા સ કવાથમે સિદ્ધ 
ડયા હુઆ બકરીકા ધી પ્રતિદિતિ પ્રાતઃકાલ સેવન કરાતે સે કુષ્ઠમે' અવશ્ય લાભ હોતા હૈ. 


'જબઃ કુષ્ઠ રોગી કે સમ્પૃણું દેળ દૂર હો ન્નય તખ ખર કે કવાથ સે સ્તાત કરાવે 
ઓર ખરસાર કે જલ સે હ સિદ્ધ 'ફકિયા ૯આ યવાગૂ પિલાવે, 
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-- (૧૩) કડવે તૈલમે' શુદ્ઠ ગ'ધક્કા સૂયુઃ ડાલકર ધૂપમે' જરા મર્મ કરકે પાન ઓર 
મદત કરતે-સે મામા, કુષ્ઠં| અવસ્ય નાશ હેઃતા હૈ. કમસે કંમ ૪ દિન શેવત કસ્ના ચાહિયે. 
ઇસ. પર દૂધ યુક્ત ભાતકા ભાજત કરે. . ...  ::  “-: ક ઃ 
. ,. (૫૮): ગોરખમુણ્ડી કે શુભ દિતિ લાકર્‌ છાયામે' સુખાવે ફ્રિ કપડછાન કર્‌ ૨૪૬ 
તોલા ગાય કે ફૂધ કે સાથ ૪૦ દિત. તક અયવા તો એક વષ તક ખામ# કુષ્ઠ રામ 
અવશ્ય નાશ કરતા હ. ર ફે કૂ ટ ન ' 

_. (૧૯) થૂષરકા દૂધ આધા શેર, ભૂતે ચતે પ તોલા એક મે' મિલાય ખરલ કર ચને 
ખરાબર્‌ ગોલી બનાવે, ગલિત કૃષ્ઠવાલે કા ખશ દેખકર એક વા દદો ગાલી સેવત કરાવે, 

(૨૦) સ્દ્રવન્તી કે। રવિવાર ઔર પુષ્પ નક્ષત્ર કે દિન પત્તા સહિત ઉખાડ લાવે, 
છાયામે' સુખાય, ચૃષ્યુ' કરકે દ્ર સમે” સે પ્રતિદિન પ્રાતઃકાલ મે' ધૃતમધુ ન્યૂનાધિક લેકે 
સેવન કરે, ઉસકે જીણું" હેતે પર દૂધ પાન કરના ચાહિયે-ઇસકે સેવન કરતે સમય નમક 
અન્દ ફેરના ચાહિયે, #_ રિ ૨: 

(૨૧) ચોપચીતી યા જક્ષરાજ કા ચૂણું કર ઇતતા ઠી ખૈરસાર કા ચૂણું મિલાકર 
પ્રાતઃ અર સન્ધ્યા કે સહત મેં' મિલાકર્‌ ચાટે. ૪સમે' ભી લવણુ બન્દ હૈ. કુછ સમય 
તક સેવન કરના ચાહિયે* મ ' 

(૨૨) મુવણપત્રી યા સનાય કે સાફ કરકે કપડછાન કરકે ચૂણું કરે, ઇસકે 
વજન કા ચૌથા હિસ્સા ચોપચીતી લેવે, દોતો કો મિલાકર સવેરે તમા સ્પામ કે અથવા 
ફકત સ્યામ દીકે! કમસે કમ $ માશા એક ખકત્‌ લેના ચાહિયે, ઉપર્‌ ગો કા દૂધ પીવેન 
અધિક સમય સેવત કરતે સે લાભ હોતા હે. ક” 

| (૨૩) નીમ, ભિલાવા, વાયવિડ'ગ, ખદિર ઔર્‌ બાવચી ઉત્રેકત પાંચો ઓષધિ ઈસ 
કુષ્ઠ રોગકો નાશ કરતે મે' રામમાણુ કામ કરતી છે. 

' (૨૪) તીમ કે ગુણુ આપ સવ બન્ધુવગ" અચ્છિ લરહ સે જનતે હે, ઈસ કુષ્ઠરોગ 
કે મિટાને મે ખડાહી ઉપયોગી નજર આયા હે. 

(૧) નીમકા પ'ચાંગ--હાલ, પતે, ફૂલલ્લ ઓર જડ ઇનકે તીમકા પંચાંગ કહતે 
હે. ધસ પ'ચાંગ કે। સમાન ભાગ લેકર, છાયામે* સુખાવે ફ્રિર કપડછાન કર્‌ ચૂૃણુ' 
કર્‌ લે. ફ્‌ર્‌ ધસમે' સે બલકે અનુસાર ઘી, સહત, ગોમૂત્ર, જલ, આમલોંકા ડવાથ 
અથવા દૂધ કે સાથ સેવન કરના ચાહિયે. યડ તીમ પ'ચાંગ ઉત્તમ રસાયન છે, 

(૨) પ્રતિદ્તિ પ્રાતઃકાલ તીમકા પત્તાકા ચૂણુઃ ઓર આંવતોકા ચૂણું" મિલાકર સેતત 

' કરને સે કુષ્ઠ રેમ નષ્ઠ હો હેતા હે, ી 

(૩) તીમકા મદ શુભ દ્તિ દેખ કર્‌ પહિલે કુષ્ઠ રોગી કે! વમત વિરૅચનાદિ કમ 
યથાવિધિ કરાકેર્‌ ૩ માસા સવેરે તથા ૩ માસા સ્યામકે ઉત્તમ શુદ્ધ મધુમે 
ચઢાવે, ભોજન કે પદિલે સેવત કરાયા જય. ઓર ઉસીકે। (મદ) વ્રણાપર લગાયા 
જાય. ૩-૪ માસ તક સેવન કરતે સે કુષ્ઠ રા નાશ હોતા છે. * 

, -(૪) શિદ્ય્‌ સ્થશા જઃ જવાય શળ જુજ 1વેમા અઃ તીમકી અન્તરછાલ કા 
' કુવરાથ કરકે તીન અથવા ૬ માહ તક ખરાબર પિતેસે  સમસ્તઃ કેર નાશ હેતે હૈ. 
(૫) તીમ૪ી નિમ્ગોલીકા લેત કુષ્ઠ કે ધાવ પર્‌ લગાતે સે અત્યન્ત ્રામદા હોતા હેં, 
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' (૨૫) અમૃત ભભ્લાતક ગ્રચોગઃ-શુદ્ધ ભિષ્ાવે ર૫૬ તોલા ૧૦૨૪ તોલે પાણીમે 
ફિ. જ્મ ચતુર્થાશ આજી રહે, 'તબ કપડે સે છાન કર્‌ દે'ડા કરકે ૨૫૬ તોલે દૂધ સિલાકર 
પકાવે, જબ ચતુથાશ ખાકી રહે તબ ખરખર કા ઘૃત મિલાકર પક્ઠાવે. જબ ધૃત માત્ર 
રહે “મ તષ અધ ભાગ શકર મિલાકર્‌ અચ્છી તરહ મથ કર સાત દિત પઠા રહને દે, 
ફરિ સાત દિતિ ખાદ પ્રાતઃકાલ શોચાદિ સે શુદ્દ હો કર ૨ માસા અથવા રોગી કે ખલકે 
અનુસાર સેવન કરાયા “ય. ઇ(સસે ગલીત કુષ્ઠમે' બહુત ફાયદા હેતા છે. 

(૨૬): જ્સિકે અંગ કે કીડે ખા ગયે હાં ઉસકો કતેરજી જડ પીસ કર લગાવે. કુષ્ઠ 
અથવા ઉપદશકા ધાવ કનેર્‌ ઝી જડકે! ધિસકર લગાને સે શીધ હી અચ્છા હોતા દે, 

(૨૭) વાયવિડ'મ ક્રે ગોમૃત્રમે પીસકર્‌ લમાવે, ગોમૂત્ર સે ધાવ ધોતા! રહે ઓર 
રોમૂત્ર રોગીકે પિલાતે રહના ચાહિયે. 

' (૨૮) નીલા થેથા, હરતાલ, છુટી, ત્રિકુટા, લાભ્ર સ'હ%૪તા, કનેર, ફૂટ, ખાવચી, 
ર, લોધ, નીમકે પત્તે, પીલૂ કે પત્ત ઓર અમલતાસ કે પત્તે પાણી અથવા ગોમૂત્રમે' 
પીસકર લેપ કરને સે કુષ્ઠ નાશ હેતા હે. 

(૨૬) જ્ાયવિડ'ગ, કનેરુ દોનો હેલ્દી, ઓર દોનોં કટેરી, ઇનકે પીસકર લેષ્ર કરને સે 
શ્વિત્ર નાશ હોતા હે, (સ્વિત્ર નાશક અનુભૂત્ત પ્રયોગ). 

(2*) ૩, આકકે જલ, થુહર, અમલતાસ બદર નમેલી કે પત્ત ૪ન સબકે પત્તે 
ગોમ્ત્રમે' પીસકર લેષ કરને સે સ્વિત્ર, દ્ર, ત્રયુ યે સબ નાશ હેતે હે. 

. (૩૧) સ્વેત અપરાજિતા જી જ્ડ્કા ઉસકે રસમે' પીસકર લેપ કરને શે સ્તવિત્ર કુષ્ઠ 
નાશ હેતા હે 

( 22) સાધ _પેમાડકે ખીજ, ગયૂટ, પીપર, ઇન સભક્રે બરાબર લેકર, અકરે કે મૂત્રમે' 
પીસકર લેપ કરને સે સ્વિત્ર યુષ્ઠેકા નાશ હોતા હે. 

(૩૩) કરજ, આક, શુઅર, ઓર અમલતાશકે પત્તે ફૂલ સખકો ગૈમૂત્રમે પીસકરે 
લેપ કરે, શ્વિત્ર કે। શિમેતા હે 

(3૪) સરલ દેવદાર કે। પીસકર સ્વિત્ર પર લેપ કરતે સે મિટતા હે. 

(૩૫) બાચચી એક તોલા ઓર હરિતાલ ૪ તોલા પ્તકે। ગોમૂત્રમે' ખૂબ ખરલ 
કર લેપ કરને સે સ્વિત્ર કુષ્ઠ નાશ હોતા હ. 


(૩૬) સફેદ અરતીકી જડકો રવિ પુષ્પકો લાકર્‌ દુધમે' પીસકર પીને સે સ્મિત્ર કે 
મિટાતા હે.. 


(૩૭) ચિરમિઠિ ક ણુ કો પાતીસે મહિન પીસકર ક્લેપ કરતે સે સ્વિત્ર મિટતા હે. 

(2૮) સતશિલ ઓર ઉંમા ભસ્મકે। પાની મે કો લેપ ફરતે સે શિવત્રકા નાશ 
હોતા છે. 

(3€) બાવચી ઓર કાલે તિલ ઇતકા ક૯% મંતાકર વર્ષભર નિયમ સે ખાને સે તીવ્ર 
સ્વેત ગુષ્ટ ભી અવશ્ય મિટતા હે. 


(૪૦) બાવચી કા ચૂષુ મોફ તોલાભર સલ્ત કે સમ અથવા તો ચરમ જલકે સગ 
સેવન કરે ઔર્‌ ધામકા સેવન ફરે, દૂધ ઓર ઘી ખાતા રહે, ક્વિત્ર કૃષ્ઠ અવસ્મ હી નાશ 
હોતા ફે. 


ફેરે ન ૫.%જી 


(૪૧) ઘુ'ધચી, કૂટ, ચિત્રક કરે 73 ઓર્‌ વચ છકો તીમકે કા અથવા કાંછએે 
પીસકર્‌ લેપ કરતે સે શ્વિત્રકા નાશ હેતા હે હે. ન 

(૪૨) બાવચી, પોડ બંગભસ્મ ઓર ચિત્રક ફી જડ ક! પીસકર લેપ કરને 
સે શ્વિત્રકા નાશ હોતા હૈ 

(૪૩) દારૂહલ્દી ઓર ગૂલર કી મૂલકી છાલક પીસકર્‌. લેષ કરને સે પતિત મિટતા હે. 

(૪૪) બાવચી ૧૬ તોલા, હરિતાલ ૪ તોલા, મનતશિલ્ષ ૬ માસા, ઘૂઘચી દ માસા 
ઓર ચિત્રક કી જડ ૬ મામા ધને સખક્રે ગોમૂત્રમે પીસકર્‌ લેપ કરતે સે સ્તિત્ર કુષ્ઠ 
નાશ હેતા છે, 

(૪૫) હાથીદાંત કે સાથ માલતીકા ક્ષાર પીસકર લેપ કરને સે સ્નિત્રકા નાશ હેતા હે. 

(૪૬) કુત્તેકી હડ્ડી, કેલેક ક્ષાર, ઔર્‌ કોએકી વિષ્ઠા ઇન સમો એકત્ર મિલાકર લેપ 
કરને સે એક મણ્ડલ મે' ઉમ્ર સ્ત્રેત કુષ્ઠ ભી નાશ હોતા હૈ. 

(૪૭) લોહચૂણું, કાલે તિલ, રસાંત, બાવચી ઓર આંવલે સખકે। ભાંગરે કે રસમે” 
પીસકર્‌ લેપ કરને સે સ્તિત્ર કુષ્ઠું આરામ હોતા હે. 

(૪૮) ખાવચોી કે ચૂષુ મે અદરખકા રસ મિલાય લેપ કરને સે ઉક જમા હુઆ કુષ્ઠ 
ભી નાશહેતા હે, ર , 

(૪૯) મુષ્ડી કે ર્સક્રા શરીરપર્‌ લેપ કરને સે સર્વ: ગુષ્ઠુકી બ્યેથાઃ દૂર હોતી ફે, - 

(૫૦) ગોરખમુષડી કે ચૃણુ'કે। રાત્રે પાણીમે મિલા કર સવેરે ખાભે મે' લગાતે સે 
વાલ કાળે હેતે દે. 

ક્સ પ િપમ ' ' 

(૫૧) બંક્પત્રી હરિતાલ કો પે કે રસમે' ખટદે દડી મે સાત ર ખાર શુહ્ધ કરે, 
ફિર્‌ ઇસકે છેટે ૨ ડ્કડૅ કર્‌ લે, પશ્ચાત્‌ ઇસકે એક સિક્રે મે' રખકર ઉપરસે દુસરા 
સિકેરોા હક ખેરીકે પત્તો કા લેપ કર્‌ દેવે, ફિર સુખાકર આંચ ઝે રખ ર? જબ તક લાલ 
ન હે! જય તબતક પકાવે, જબ શીતલ હે જય તબ અન્દર સે ર્સક્રે નિકાલ લે. માત્રા 
દા રતી ઘી સહત ન્યૂનાધિક મે દેવે. પથ્યમે' ચનેકી રે।ટી, શક્કર, ઘી દેવે. 

તાલકેશ્વરર્સ# 


(પર) દરિતાલ કા ચૂણું કર્‌ પમાડ ઓર સુમ'ધ વાલે કે રસમે' ખરલ કર 3 
પુટપાક કરે, ફિર એક ૬8 દાંડી મે' ઇસ ઔષધિ કો ભરકર ઉપર ઔર નીચે ઢાક ઘી 
ભસ્મ ર્ખકર દિન રાત પકાવે, જમ સફેદ હો જય ઓરઅગમિ મે' ડાશને' સે ધૂઆન નિકલે 
તખ ઉસકા સર્વા રેગોં પ્રયોગ કરે, ઇસમે મસૂર તષા ચતે કી રેડી કા પથ્ય હે. 

ઉદ્યભાસ્કર રસ. 

(૫૩) ગ'ધક સે મારા તાંબા ૧૦ ભાગ, મિર્ય પ ભાગ, મીઠા તલ્િમા ૨ ભાગ 
ઇતકા ચૂણું કર અનુમાન મુવાહ6િ ખાને સે સવ .ઝુઇ નાશ હતે હે. 

હરતાલ શસ? 

(૫૪) સવિ પુષ્પ કે! સતાન કર્‌ અશ્રગધ કે! (ઉખાડ . લાવે, ફ્રિ ઉસકી લુગદી કર્‌ 

ઉસમે' શુદ્ધ વ'શપત્રી હેરિતાલ રખકર સુલતાનીઃ મિદીસે કપડ સિહ કર્‌ કે સુષ્માવૅ, દર્‌ 


“ ફૂ 


પાંચ સેર ઉપલો દૂ'ક દે, ગક હી આંચમે *વેત _ 'ભ્રસ્મ હોગા. છસકો મમાવિધિ' અનુપાન 
કે. સેવન કરને સે સવ કુછ નાશ હેતે હે ક. બ 2. મચ બર 
 હરિતાલભંસ્મ વિધિ ૨? કે 
(૫૫) હરિતાલ શુદ્ધ તોલા એક કે! ઇન્દ્રાયણુ કે એક ફેલ સે' રખેકે ચાર કપડ- 
મિટ કરકે સુખાય લે ફ્રિ સવાસેર આરતે ઉપલો મે ફૂ'ક દેવે ઇંસી તરહ ઇકવીસ . ઇ ઇન્દ્રા- 
યાક લોં મે' ફ'કે. સેવત કરતે સે સ્વ" પ્રકાર્કા કુધ મિટે. 


હૃરિતાલભસ્મ ૩ 
. (પ૬) શુદ્દ હરતાલ ૨ તોલા કે! ઘી કુ'વાર કે રસમે' દો દિતૃ ખરલ કરે, ટિક્િયા ધિ 
સુખાય લે સન કે પતોં કી લુગડીમે' રખકર્‌ કપફમિટ કરકે ૩ સેર કન્ડૉ સે' ફૂ'ક દે, ભસ્મ 
ફગ. અનુપાન કડ સવ'* ડુષ્ઠૉ કો હટાતા હે. 
' શ્વેતારિસ# 


કી શુદ્ધ પારા ઓર શુદ્ધ ગધક, ત્રિફલા, “ભાંગરા, બાવંચી, લિલાવાં, કાલે તિલ 
નિમ્બોલી, યે સમ સમાન ભાગ લે, ભાંગરા કે રસ મે ખારમ્ભાર ભાવતો દેકર' સુકાતા 
રહે, એસે ઇકવીસ દિન તક કરકે પીછે સુખાય કર્‌ ખુબ ખરલ કરે, ખોરાક 3 રતી ર્સકે 
સદહત ઘી ન્યનાધિક મે' મિલાકર્‌ ચાટતે સે શ્વેત પુષ્ઠ કો મિટાતાં હે. '' 

(૫૮) સુવણું માક્ષિક ભસ્મ કે। બલ કે અનુસાર રેગીકો સહ્ત .કે સાથ દૈવે; ત્રિકુટા 
ઓર વાયર્વિંડગ ભી જરા મિલાવે પથ્ય સે રહે, નમક બન્દ કર્‌ દે-કુલથી ન ખાય-ગેટૂ ચને' 
કી રોટી ઘી ઠૂંધ કે સાથ ખાય, 

[પ૪) શિલાજીત શુદ્ધ કો ૨ માસા ગે પ્ર રે હરરે।જ.સવેરે સેવને કરે. કરીત્ર વર્ષ 
રા ૧૫ તક તો યહ પ્રયોગ ગુષ્ઠક। અવશ્ય મિટાતા હૈ ' 

(8૦) સહતક્રે ખાસી 'જલમે' મિલાકર પાન કે સે કુષ્ઠ જન્મ અન્ત 'દાહ કર 
હોતી હે ઉ ી મન 

વ%જતૈલમ, ' 

($૧) સાતલા, ક'”ન, આકકે ફૂલ, માલતી; કતેર, થૂહરઝી જડ, સિરસકી જડ, 
ચિત્રક જી જડ, સારિવાકી જડ, વિષ, કલિઠારી, અભ્રક્, હીરાકસીસ, હરિતાલ, મનશિલ, 
ત્રિકુટા, ત્રિફલા, દોનો હલ્દી, સફેદ સરસો, વાયવિડ'મ ઓર્‌ પવાંડ ૪ત સખ કે! ગોમૂત્ર 
મે' પીસ લે ઈધંનસે ચૌયાઈ તેલ મિલ્સાકર તેલ કી લા તેક, પકાશે ઇસીકે વજતેલ 
કદુતે હે. ક 

કૃષ્ણ સર્પ રેલ, 

(8ર) મરેહુએ કાલે સપ કે શિર,-કૂછ આન્ત છતકે છેડકર્‌ ખાકી. અંગોકે પાત્ર 
ગે' ર્ખકર એસી વિધિસે જલાવે કિ જીસમે” ધુ'વા પાત્રસે, બાહિર ના નિકલે, જમ ભસ્મ 
હો જય તબ ઉસમે' બાવચી કા તેલ મિલાકર્‌ સિહ કરે લે. શરીર પર્‌ માલિશ કરનેસે 
ગાલિત કૃષ્ઠ કા નાશ હોતા હે), 

(૬૩) ડરવીર સેલ--સફેદ કનેર્‌ કાં પંચાંગ ઔર “વિષ શિલાકર ગોમૂંશ્ર મે' લુગદી 
કરકે તૈલકી વિધિ સે તેલ પકાવે, લેપ કરતે સે કઇ રોગ તાશ કરતા હે,  “ 


3 


“કેબ્ઠે ફેક્સ તેલ? 

“(૪ પારા, ગ'ધકે, ફૂટ, સપેપણીં, ચિત્રક, સિન્દૂર, લઠૅસુત, દરિતાલે, ખાવચી, 
અમલતોનાશ “કે કીજ, તામત્રભસ્મ, મનશિલ, સબ અક્રેક તોલા લેંવે' કડુવા 'લેલ ૩ર તોલા 
ક ધૂપમે' ધરિ સિદ્ધ કરે, માલિશ કરને સે કુષ્ઠ રોગ કો નાશ કરતા હે. ' 

(પ) કાલે સપ કો અન્તઘુમકી રીતિસે જલાકર ભસ્મ ખનો લેવે-ઓર્‌ બહેડૅ કા 
તેલ નિકાલ કરે દોનોં કા અચ્છો તરહ મિલાકર લગાતે સે સ્તત્ર તથા સર્વા કષ્કા કે કે 
દર કરતા લે. 

' શ્વત્ર પ'ચાનત તેલ, 

(8૬) કડવા તેલ ૪ સેર કવાથ કે લિયે ગોમૂત્ર, દહીકા તોડ ગાયકા દૂધ, ઓર 
ખૃકરીકા દૂધ પ્રત્યેક ચાર ચાર સેર કલ્ક કે લિયે અરણ્ડ કે ખીજ,  વુલસી કે બીજ, 
ખાવચી, પમાર કે ખીજ, કડવી તુરીયા કે ખીજ, પીપલ, અંક્રેલ, મનશિલ, હીરાકસી, હરડે; 
મૂ ઔર વાયવિડ'શ યે સબ એક સેર્‌ છન સબકે। એકત્ર કર્‌ પકા લે, ઈસ તલકા માલિશ 
ક પર કરને- સે નાશ હેતા હે 

ઉન્મતલેલસ# 

ડો પતર 3 ખીજે કા કલ્ક ઔર માનકન્દ કે ક્ષાંરકા જશ” : કડવા તેલ 
પકા કર્‌ લેપ ક્ર્ને સે ક્ષુદ્ર ફુઇ મિટતે હે. 

મરિચધ' તેલમ* * 

(8૮) કાલી મિર્ચ, નિસોલ, ફૂટ, હરિતાલ, મનશિલ દેવદાર, દોતો હલ્દી, ખાલછડ, ચ'દન, 
ઇન્દ્રાયણુ, આકકા. ટૂધ ઓર્‌ ગોબરકા રસ પ્રત્યેક એક એક તોલા, વિષ ૨ તોલા, તિલકા 
તેલ ૪ તોલા, કડવા તેલ ઇન સખોંકા આંઠરા ભાગ ગોમૂત્ર મે' પકાવે, જબ તેલ માત્ર, રહ 
જાય, લખ ઠંડા કરકે ઇસકા માલિશ સ્તિત્ર તથા કૃષ્ઠોં પર કરને સે નાશ હોતે કૈ. 


સોમરાજી તૈલમ# 


(૯) ખાવચી, દોનો હલ્દી, સરસો, કુઠં, કરજ કે ખીજ, પમાડ કે બીજ, અમલ- 
તાસ કે પતે, ઇન સખોં કા કલ્ક કે દારા સરસો કે લેલ' કે પકાકર પ્રલેપ કર્‌ લે. 

'(૭૦) બાવચી કે બીજે કે પીસ કર્‌ માખણુ તથા સહત મેઃ. શિકાર તાકે 
અતુપાન કે સાથ સેવન કરતે સે શ્વેત કુષ્ઠ મિટતા હે,.... 

' (૭૧) 'આંરગ્વધાદિ તેલમ -અમલતાશ ધાય કે છુલં, ફૂટ, હરતાલ, કવરીના 
હલ્દી, ઇનમે' તૈલકે સિદ્ધકર કે લેપ કરને શે ચિવત્ર' શીધ્ર હી નષ્ઠે હોતા હૈ. 

“- (૭૨) હાથીકી લીદ (વિષ્ઠા) કી ભ્રસ્મ ૩૨ સેર્‌ લેકર હાથીકે પૂત્રમે” ૨૧:૧ાર નિતા- 
રકર્‌ છાન 'લેવે વહ ક્ષાર જલ ૬૪ સેર્‌ લેવે ફ્રિર ઉસમે” ૬ સેર ખાવચી કે! મિલાકર પકાવે 
જબ પકતે: પકતે'ગાઢા હે જાય તખ ઉતાર્કર્‌ શોલીયાં ખના લેવે, પાતીમે' દે લમાને સે 
મ બોર વિવત્ર દોનોં કો તષ કરતા હે.. 

'. (8૩) સોમરાક ત. 
ખાવચી ૧૬ તોલા, ખેરસાર ૪ પા. મોઃ ભડ ગક ધા, હરડે ગેર ના 


શસ 


ખહેડા એક તોલા આંવલા એક તોલા, .ધમાસા, એક તોલા ઓર કુટકી ૧ તોલા ધ્રન સખકા 
પાનીકે સાથ .પિસકર ૮ તોલા શુદ્ધ ચુગ્યુસ મિલાદે દ્રિર કથ્કસે ચૌમુન ઘી, ઘીસે ચૌચુતા 
પાતી તથા ઉપરકી લુગદ્દી સખાંકો એકકર મંદાસિસે. 'પકાવે જબ, ઘીમાત્ર રહ જાય છાન લે! 
ઈસકે સેવન સે રિવત્રકો શીધ્ર હી નજ કરતા હે. પ 


(૭૪) પએ્ચતિક્તથત-તીમ, પરવશ, કુટકિ મ ઔર. 'અડૂસા છત સખકો ૫-૫ 
તોલા શેકર્‌ ર્‌ સેર પાતીમે' કવ્રાથ કરના, જબ આધાસેર પાતી રહ જ્નય છાન લે!, ફિર આધા- 
સેર ઘી ઓર આધા સેર ત્રિશ્લા કી પિસી હુઈ લુગદી મિલાકર પકાએ, જખ ઘી માત્ર રહુ 
જય છાન લે! ઇસમેસે એક યા દો તોલે નિત્ય ખાને સે સવ કુષ્ઠમે' લાભ્ન હોતા હે. 


લુમ જીષ્ઠાદિ કવાથ? 


(૭૫) મ'જઠ, હરડે, બહેડા, આંવળા, કુટકી, વચ, દેવદાર, હલ્દી, ફૂટ ઓર નીમ 
છનકા કાઢા બનાકર નિત્ય પિતેસે સબ તરરક્ટે કૃષ્ઠ આરામ હોતે હે, 

' (૭૬) બહુન્મ'જષ્ઠાદિ ક્વાથ, મજઠ, કુડેકી છાલ, ગિલેય નાગરમોથ, બચ, સૉંઠ, 
રોને હલ્દી, કટેરીકા પંચાંગ, નીમ, પરવલ, ઝુટકી, ભારગી, વાયવિડ'ગ, ચીતા, ચૂરનહાર, 
દેવદાર, ભાંગરા, પીપર, ત્રાયમાણુ, પાઢ, શતાવર. ખેર, હરડે, બહેડા, આંવલા, ચિરાયતા, 
ખકાનત, વિજયસાર, અમલતાસ, ઝ»ઝુલપ્રિયગૃ, બાવચી, લાલચન્દત, બરૂણુ।, દન્તી, સિહે।ડા, 
પિતપાપડા, સારિવા, અતીસ, ધમાસા, ઇ-્દ્રાયશુ, ઓર સુમ'ધવાલાં છન સબકા કાહા 
પીનેસે પુરાને ચમ વિકાર, ૧૮ પ્રકારકે કૃષ્ઠં, વાતરક્ત વિગેરે નાશ હોતે હે'. 


એક વિશ'ત્તિક ગુગ્ગુલ-- 


'(૭૭) ચિત્રક, ત્રીફ્લા, સૉંઠેં, પીપલ, જીરા, કલાંજી,વચ, સેન્ધવ, અતીસ, ફૂટ, ચબ્ય, છલા- _ 
મચી, જવાસા, વાયવિડ'ગ, અજમેોદ, નાગરમાથા ઓર દેવદાર ઇન સમૉકે બરાબર લેકર પીસ 
કપડછાન કર, ફિર્‌ સબકી બરાબર શુદ્ધ ગુગ્ગુલ લેકર ઇસમે' મિથા દો, ઘી ડાલકર ખૂશ્ર 
ધોટોધુટ જને પર-દો-દો-માસકી ગોલીયાં બતા લે, પ્રતિદિતિ પ્રાતઃકાલ ગરમ પાણી કે યા 
દૂધકે સાથ અસિખલકે અનુસાર સેવત કરે, સવ પ્રકારકે કુષ્કોકો નાશ કરતા દે. 

આરગ્વધાદિ કવાથઃ-- 

(૭૮) અમલતાસ, શૈનફ્લ, કકૌટી, કુડા, પાઠ, ખૈર્પાઢર, મૂખા, ઇન્દ્રનને, સમવરણીં, 
નીમ, દેતાં પિયાવાંસે, ગિલેય, ચિત્રક, કાકજ'ધા, દોનોં ક'જે, પરત્ળ, ચિરાયના ઓર્‌ કરેલા- 
છત સખહેૅ। સમાન ભાગ લેકર કવાથ ક્રિયા જય, સેત્રન કરને સે કુષ્ઠ રોગક્રો નષ્ઠ કરતા હે 

ગધક રસાયતમ્‌ 

(૭૯) શુદ્ધ ગ'ધક્કો ગોકે દૂધ#ી ભાવના દેકર ચતુર્જાત, મિલેય મિ સોં ઓર્‌ 
ભાંગરા ૪તકે રસી અથવા કત્રાથથી આઠ આઠ ભ્રાવના દે, ફિર અદરખ કે રસી આઠ 
શાવના દેવે, ફિર સુષામ કે બરાબર કી મિશ્રી મિલાવે. તો યડ ગધકરસાયત સિદ હેતા 
હે. ઇસમે સે' ૧ તોલા નિત્ય સેવત કરે તો મનુષ્ય વીષ, પુછી, દહદેઠ, દીપ્રાસિવાન્‌ હે! 
ઔર કુષ્ઠ, ખુજલી, ઘેર અતિસાર, સત્રહણી, વાતરક્ત, શકશ, જીણુજવર, પ્રમેહ ઔર વાતકે 
સર્વા વિકાર્‌ મિટે. ' 


દપ 
(૮૦) શુરિનાં વિષગુષ્ટાનાં શોષિનાં સછુમેરિમાન્‌ 1:" 
' ત્રળાજરરેળ સિજટ્્યશ્સિ યેષાં ચાવિ ત્રળેપ્રમા: ॥ - 
મુષ્ઠરાગી, વિષરોગી, ક્ષયરોગી, શધુમેહિ શગી એસે રોગીયાંકા ઓર જનકે 
ત્રણુમે' ત્રષ્યુ ઉત્પન્ન હો ગમા હો એસે મતુષ્યૉકા ત્રયુ અત્યન્ત કરેસાધ્ય . જે. .. 

(€) જલપાનસમ:--જે મતૃષ્ય તિત્ય રાત્રિકે અન્તમે વિધિપૂર્વક જલપાનઃ કરતે હે 
ઉનકે મમાંસી, શ્વાસ, અતિસાર, જ્વર, કટિરોગ, કૃષ્ઠરોગ, મૂત્રાધાલ, ઉદરસેગ, અશ સ્રજન) 
ગલરેગ, શિરોરેગ, શલરેગ, નેત્રરોગ, વાત, પિત, ક્ષય ઓર દે ઉત્પન્ન યે સબ શેમ 
નજ છે। જતે ફે. 


રેન 


(૮૨) સતાવર, ગ'ગેરન, વિધારા, ઉટ'ગનકરે ખીજ, પુતનવા, ગિલેય, પીપલ, અસ- 
ગ'ધ, ઓર ગોખર્‌ યે પ્રત્યેક ચાલીસ તોલા લેકર ઇતકા ખારિક ચુણું બનાલે, ફ્રિર 
સબકા આધા ભ્ભાગ ખાંડ મિલાવે, સબકે ખૂબ મર્દનકર ફિર્‌ ઉસમે* ૧૨૮ તોલા સહત 
ઓર ૬૪ તોલા ઘત તથા, તજ, તેજપત્ર ઓર ઇલાયથી ઇંનકા ચૂણુ' થાર ગાર તોલા 
મિલાકર એક દૃઢ વાસન મે' ભર રખે'; રોગીકે અપની જઠેરાસિકે બલાનુસાર “ખાના ચાહિયે 
ઓર યથેણ ભોજન કેરે, ઈસસે ડૃષ્ટ, વાતરક્ત, પિત તથા ર્ધિશ્જન્ય સર્વ રેર્ગાકો 
3 કરતા હે. 

(૮૩) ગુડ્ચીઘૃત મ--ગિલે।ષકા કવાથ ઔર્‌ સૉંઠકા કલક ડાલકર મૃદુ અગિસે પકાય 
થી સિદ્ધ કરે, યહુ ધત કુષ્ટ, વાતરક્તકે। નાશ કરતા હૈ. 

(૮૪) ગીલેય કક્‌ તથા વાયુક્રે ઢરતેવાલી હે. કફ તથા મેદકેો સુખાને વાલી હે. 
વાતરક્તક્રી કે સમન કરને વાલી, ખુજલી તથા વિસર્પ કે। હરતેૅ વાલી હે ઇસ લિયે ગિલેયકા 
કેવાથ, સ્વર્સ, કલ્કકો, ચૂણુ કે અથવા સહવકે ખણૃત દિર્તા તકે સેવન કરે તો કુષ્ટ ઔર 
વાતરક્તસે મુક્તિ હોતી હે. 


પચનિમ્બકાવલેહ 


(૮૫) નીમકા પચાંગ--(ક્લ, ફૂલ, છાલ પત્ત ઓર્‌ જડ પ્રત્યેક દે દો દ વોલે) લેકર 
ખારીક ચૂં બતાવે ઇસ ચૂણુ કરે ભાંગરે કે રસરી સાતવાર ભાવના દ્રેવે. હરડે, બહેડા, 
આંવલા, સૉંટં, મિર્ચ, પીપર, થ્રાલિ, ગોખરુ, ભિલાવા, ચિત્રક,, વાષવિડ'ગ,. 'વરાહીકનદ 
લોઉચૃષ્યું, દોનાં હલ્દી, ખાવમી, અમલતાસ, મિશ્રી, રેક, ૨ ૪નદ્રને ઓફ પા યે સબ સમાન 
ભ્રાગ લેકર ચૂણુ' કરલે, ઈસ ચૂણુ'કે।,, ખેર-વિજયસાર ઓર નીમ ઇનકે ગાહ કવાથ૪ી ભાવના 
દેવે. પશ્રાત જ્નાંગરેકે ર્સકી કેમાતુસાર સાત ભાવના દેવે, ક્રિ ઇસ દરડેૅ આદિ ચૂણુકા 
એક ભ્રાગ પૂર્વાક્ત, નિમ્બચૂણુ'કા દો ભાગ લેકર ઈને સખકે। એકત્ર કરલે, ફ્રિ શુભ દિન 
દેખ 8ર, વમન વિરેચન આદિસે શરીરકે શુદ્ધ કરકે, પશ્ચાત સ્તેહન ક્રિયાસે સ્નિગ્ધ કરકે રસ 
અવલેહકેો, સહત-પ'ચતિક્ત ધુતમે, વા ખેર્કે તથા વિજયસારકે કવાથમે' અથવા ગરમ જલક 
સગ ચાટે અથવા પાન કરે ઇસ પરહિત કારક અન્મકા ભોજન કરે, ઇસસે સવ પ્રકારકે 
ગુષ્ટે, રિ ભરગન્દર્‌ ઓર સવ પ્રકાર પ્રમેઠ-યે સબ ઇસ નિમ્બકાવલેઠ સે 
નજ હોતે છે. 


ન 


(૮1) જે મતુષ્ય એક મરીને તક, નિત્ય ભાંગરેકે રસક્રો પિમે ઓર દૂધ ભાતકા 
ભોજન કરે તો સમસ્ત રક્તકે વિકાર નષ્ઠ હેતે હે, શરીરમેં અતન્ત બલ બહે. 


ઉ શમીગ સુનદરી જુઢિકા, 

(૮૭) એક સહઅ ભિલાવે, ત્રિફલા કે જલમે' ડાલે ઓર ૧૦૨૪ તોલે. જમે પકવે 
જખ ચૌથાઈ શેષ રહ જય તબ ઉશે ૪૦ તોલા મિશ્રી ડાલે, ૪ તોલા સગર” લે ઓર 
૪૦ તોલા ગૂગલ ડાલે. ખરસાર, તીમછી છાલ, મજીઠે, બિજેરા, ઇન્દ્રાયન, ચિત્રક, દોનોં 
હલી, દેરડ, દેવદારૂ, ભાર'ગી, ય સખ ઔષધી દે દો તોલા લે ઉંપર્‌ કી વા સવીમેં ડલ 
કર્‌ બરાબર ગુટિકા તય્યાર કરે, ધ્સકો પ્રતિદિનિ બલકે અનુસાર ખાય ઓર પથ્થસે રહે 
તો સર્વ પ્રકારકે કુષ્ઠ કે દૂર કરે !. 
 (૮૮).બાવચી, ગળોસત્વ દોને જા સમભાગ લેકર સહત અથવા પાનીકી સગ રાતકે। 
સોને ફે ખફત સેવન કરે, માત્રા દોનેકી દે! દો માસા લે. 

(૮૯) બાવચી, અપામાગ ક્ષાર, ભ્રાંગરા, ચીત્રક, ઇતકે। સમભાગ લેકર પાનતીકી સાથ 
આધા ધટા ખુખ મહીન ીસકર સફેદ ચદ્દે પર લેપ કરે. લેપ કરને કે દો દીન બાદ ચમડી 
ઉપર છાલે પડતે હેં, ઓર તીસરે દીન પાની નીકળતા હૈ. વો પાણી દુસરી જગા પર્‌ ન 
લગ જવે અથવા દૂસરે મતુષ્યક્રે ન લગ ભય ઇસકા ખાસ ષ્યાન રખા નવે, ઉપર્‌કી 
સ્થીતિ આઠે દીન રહેતી હૈ ફ્‌ર અપતે આપ નયી ચમડી આતી હે ઓર્‌ પૂરાની નીકળી 
નતી દે. ઇસ આઠે દીન કે અરસે મે દવા લગાતા બંધ કર દે ઓર રોગીકેો આરામ કરને 
દે. ઇસસે ઇલાજ ફરતા વેવ્ર અથવા દરદી દૉતેકું' ગભરાને કી કોઇ આવશ્યકતા નહોં, ફ્રિસે 
દવા લગાના, શર્‌ કરે, દૂસરી વખત ચટ્ટો ઉપર્‌ છાલે નહીં પડૅ'ગે, જબ તફ ચમડીકા રંગ 
કુદરતી ચમરીમે' મીક્ર ન જય તખ તક દતા લગાના ઔર ખાતા શુરૂ રખના ચાહીએ. . 


સઘકેો ખાસ યાદ રખનેકી ખાત, 


જસ રેગીકા સવ શરીર સફેદ હે ગયા હોવે તો ઉસકે સખ શરીર ઉપર એક સાથ_.દવા 
નહીં લગાઇ ન્નય, એસા કરને સે રોગીકેો મહાન કણ ભોગવના પડતા હે. ઔર્‌ દરદી 
કભી મર્‌ ભી નાતે હે. ઇસ લિયે એસે રેગીકે પહિલે કિસી એક અંમ પર્‌ દવા લગાઇ જય, 
જખ વો અંગ ડીક હો જવે તખ દૂસરે અંગ ઉપર દવા લગાઇ જય, સમય જાદા ખચ 
હોગા પરતુ શીધરતા કખી ન કરે. કમ સે કમ તીન માસ ઓર્‌ ૪ માસ દવા અવશ્ય હી 
સેવન કરતી ચાહીએ. જસ દરદીકો ૩૦-૪૦ વષ'કો પુરાની ખીસારી હોવે ઉસકે। સાલ 
રો સાલ તક દવા સેવત કરાતે રહે. ઇસમે ખાસ પથ્ય તેલ, ખટાસ, ગુડ ઓર બહાચયસે' 
રહેના. રતિ. 

વૈઘરાજ એસ*# એમ. શર્મા, 
 મભબમપૃમદાવાદ? 


